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ВАЖНО

В столице, помимо Единого пункта отбора на военную 
службу по контракту на улице Яблочкова, продолжа-
ют работать точки информирования, расположивши-
еся в самых многолюдных местах: у центральных го-
родских вокзалов, станций метро, крупных торговых 
центров и так далее. В ЦАО такие пункты открыты 
по 11 адресам. 

На площади трех вокзалов у стойки информирова-
ния стоит волонтер Арина Звенигородская. К де-
вушке один за другим подходят желающие узнать 
о контрактной службе и записаться в защитники. 
Среди желающих оказался и Александр. 
— Когда Родина зовет, то нужно идти. Сидеть в сто-
роне — это не по мне, — говорит москвич, держа 
в руках информационный буклет. — К тому же 
у меня в семье есть хороший пример — мой дядя ка-
дровый военный в отставке. Я решил пойти по его 

стопам, поэтому посчитал своим долгом заключить 
контракт. Теперь дело за малым — реализовать 
задуманное. Вещи уже все собрал, с родными все 
обсудил, пообещал им, что обязательно вернусь. 
И обещание свое сдержу. 
Друг Александра, представившийся Иваном, та-
кое волевое решение полностью поддерживает. 
Он и сам заключил контракт —  еще в 2016 году. 
— Я авиационный специалист. Заключил контракт 
до 2026 года, но сейчас подаю заявление в части, где 
служу, чтобы меня отпустили на спецоперацию, — 
рассказывает он. — Среди моих знакомых многие 
сейчас находятся на фронте. Их пример меня вдох-
новляет. Как и вдохновляет то, что большинство 
наших граждан все же волнует судьба своей страны, 
поэтому они, в том числе, и заключают контракт. 
Иван уверен в том, что отдать долг Родине — это 
честь для каждого мужчины. 

16 июня 2023 года. Волонтеры Маргарита Черных (слева) и Арина 
Звенигородская предлагают москвичу узнать о контрактной службе

Вдохновляет пример боевых товарищей

Ученые и студенты фа-
культета пищевых техно-
логий и биоинженерии 
Московского государ-
ственного университета 
технологий и управления 
имени К. Г. Разумовского 
разработали линейку 
высокотехнологичных 
продуктов длительного 
хранения для участников 
СВО. Корреспонденты 
«МЦ» понаблюдали за про-
цессом их приготовления 
и узнали, в чем особен-
ность такого дополнения 
к солдатскому пайку.  

В одной из аудиторий раз-
вернута целая мини-пе-
карня. Ассистент кафе-

дры цифровой нутрициологии, 
гостиничного и ресторанного 
сервиса Екатерина Пашкович 
раскладывает ингредиенты для 
приготовления батончиков, по-
лучивших название «Патриот». 
— Нам понадобятся овсяные 
и гречневые хлопья, — расска-
зывает она. — А еще смесь из 
пяти злаков, вяленые яблоки, 
сублимированная малина, льня-
ное масло, мед, кедровые орехи 
и клюква.
Пашкович смешивает продук-
ты, после чего нарезает заготов-
ки для батончиков и отправляет 
их в печь на пять минут. Поясня-
ет: из одного замеса можно по-
лучить от 12 до 20 батончиков.
За соседним столом преподава-
тели и студенты «колдуют» над 
приготовлением галет «Пан-
цирь».  Технолог 
Ольга Звягина до-
бавляет в смесь из 
ржаной, овсяной, 
пшеничной и греч-
невой муки заранее 
разведенные дрож-
жи и солод,  рас-
тительное масло, 
и вымешивает тесто в тестоме-
сильной машине.
— Тесто должно получиться 
упругим, но при этом не соби-
раться в комок и не прилипать 
к рукам, — объясняет Звягина.
Хорошенько раскатав тесто, его 
тоже отправляют в печь. За про-

Энергетические 
и патриотические

29 мая 2023 года. Ассистент 
кафедры цифровой 
нутрициологии, гостиничного 
и ресторанного сервиса Ольга 
Звягина отправляет в печь 
батончики для бойцов СВО (1). 
В его составе все натуральное (2)

цессом внимательно наблюдает 
заведующий кафедрой цифро-
вой нутрициологии гостинич-
ного и ресторанного сервиса 
доцент Дмитрий Куликов. 

— Мы на факультете пищевых 
производств и биоинженерии 
вместе с аспирантами и сту-
дентами разработали линейку 
продукции, включающую сухие 
функциональные напитки, рас-
творимые, галеты «Панцирь», 
функциональные батончики 

«Патриот» и мюсли «Миротво-
рец», — говорит он. — Уникаль-
ность в том, что продукты изго-
тавливаются из натурального 
сырья. Кроме того, в рецептуре 
задействованы вторичные 
сырьевые ресурсы зерновой 
промышленности, такие как 
пшеничный зародыш и мучки 
(побочный продукт, который 
получается при переработке 
круп. — «МЦ»).
По словам Дмитрия, продукт 
получился хорошо сбалансиро-
ванным по жирно-кислотному 
и белковому составу. 
— Если сравнивать с цельным 
зерном или с крупами, то со-
став по витаминам и другим 
элементам получился более 
насыщенным, — продолжает 
он. — Например, мучка овсяная 

содержит бета-глюканы, раство-
римую клетчатку, которая поло-
жительно сказывается на работе 
желудочно-кишечного тракта. 
Линейка продуктов может хра-
ниться длительное время, что 
особо ценно в условиях фронта. 
Такой перекус быстро восстано-
вит силы бойцам. 

— Вот, к примеру, галеты, — по-
казывает доцент. — Они не плес-
невеют, не прогоркают. Но при 
этом повышают пищевой статус 
питания военнослужащих, уча-
ствуют в соматических процес-
сах, гематологических. Они не 
заменяют обычного питания, 
но замечательно подходят для 
питания в условиях СВО. Утри-
рованно — это сухпай, который 
имеет хорошие показатели. 
Дмитрий подчеркивает, что 
существуют рекомендации по 
употреблению таких продуктов. 
— Мы рекомендуем либо упо-
треблять одну порцию — пять 
штук печенья и галет, либо один 
батончик. Если одновременно 
есть и то, и другое, то может раз-
виваться гипервитаминоз, — 
предупреждает он. 
Что касается напитков, то они 
готовятся на основе экстрактов 
целого ряда трав и содержат 
водород в активной форме. Он 
участвует в регуляции нервной 
системы. При этом напиток не 
возбуждает ее, но помогает в вы-
ведении токсинов. У артиллери-
стов, операторов систем ПВО, 
снайперов — то есть людей, 
у которых должна быть макси-
мальная концентрация, — по-
казатели, связанные с внима-
нием, работоспособностью, со-
средоточенностью на деталях, 
становятся значительно выше.
Все продукты, разработанные 
в МГУТУ, получили одобрение. 
— По этим продуктам наши сту-
денты защищали комплексные 
квалификационные работы со-
вместно с работодателями, — 
говорит Куликов. — Некоторые 
ребята-казаки, защищавшие 
эти проекты, сегодня защища-
ют родину на СВО. И сами едят  
продукты, разработкой которых 
занимались лично.  
ДМИТРИЙ ТОЛКАЧЕВ
okruga@vm.ru 

КАЗАКИ НА ФРОНТЕ 
ЕДЯТ ПРОДУКТЫ, ЧТО 
РАЗРАБОТАЛИ САМИ
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