
Аннотация к программе профессиональной переподготовки 

Практический психолог 
 

Цель программы усвоение различными категориями слушателей дополнительного 

профессионального образования фундаментальных знаний основ теории и практики  

психологического консультирования для решения практических и научно-

исследовательских задач, а также формирование личностных и профессиональных качеств, 

способствующих практической деятельности психолога-консультанта  во взаимодействии со 

специалистами смежных областей. 

Задачи: 

- формирование у слушателей теоретических знаний, способствующих ориентировке в 

научных концепциях  индивидуального, группового и семейного консультирования, 

грамотной постановке и решению научно-исследовательских и практических задач в области 

психотерапевтической и консультационной деятельности;  

- формирование у  слушателей курсов целостной системы знаний об основных 

параметрах консультативной беседы, ее структуре, факторах, влияющих на характер 

протекания консультативного процесса в различных подходах и школах психологического 

консультирования и психотерапии; 

- на основе накопленных теоретических знаний, навыков научно-исследовательской 

работы и информационного поиска подготовить слушателей к теоретическому пониманию 

им деятельности в области психосоциальной работы по психологическому сопровождению 

клиентов в ситуации обращения их в центры социальной помощи и реабилитации 

посредством психологического консультирования и психотерапии; 

- формирование интереса к консультативной психологии и психотерапии как научно-

практической отрасли психологического знания;  

- развитие категориального, критического, аналитического и синтетического 

мышления при изучении концептуальных основ различных подходов к психотерапии и 

психологическому консультированию; 

- формирование психологической готовности  слушателей к использованию знаний и 

навыков, полученных в ходе изучения дисциплины в дальнейшей  практической и научно-

исследовательской деятельности. 

. 

Объем программы: 680 часов 

Форма обучения: очная, заочная 
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ДПК-2  Способен 
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ОПК-5 Способен выполнять 

организационную и 

техническую работу в 

реализации 

конкретных 

мероприятий 
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развивающего, 
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